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Assemblée Générale
Samedi 27 février 2016
Aurillac

Rapport de la commission
Natation Course

Commission composée de : Denis Cadon, Stéphane Colomas, Bruno Verweirde,
Yoann Exbrayat, Sébastien Bizet, Yael Dudo, Bastien Poujade, Philippe Ferriere
et Hervé Lebas (CTS).

Au cours de la saison 2014 - 2015 Stéphane Colomas a animé 5 réunions de la
commission :

17 octobre 2014
8 janvier 2015
13 mars 2015
28 mai 2015

2 juin 2015.

Les travaux de la commission ont permis :

de définir les orientations structurantes des programmes sportifs pour la
fin de I'olympiade et les améliorations a apporter pour la saison 2015-
2016

de mettre en place des week-ends de regroupement
d’organiser les stages régionaux (critéres, encadrement, ...)

d’organiser les sélections régionales pour la Coupe de France et des
régions et pour 'OPEN DE FRANCE de VICHY VAL D’ALLIER.

De préparer le programme sportif pour la saison 2015-2016.

Bilan des regroupements et stages régionaux :

10 et 11 janvier : St Victor - 27 nageurs et nageuses - 7 éducateurs
10 au 20 février : Rio Major (POR) - 11 nageurs et nageuses

11 au 21 février : Lloret de Mar (ESP)- 34 nageurs et nageuses

16 au 20 février : Vichy - 38 nageurs et nageuses

1 au 3 mai : Vichy -36 nageurs et nageuses
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* du 14 au 18 juillet: Millau - 5 nageurs et nageuses (préparation
championnats 15 ans et -)

* 19 au 24 juillet: Millau - 8 nageurs et nageuses (préparation
championnats 16 ans et +)

Coupe de France des Régions Minimes & Cadets (Chartres)
Classement Gargons :
* Minimes :13 /21
e (Cadets:20/21

Classement filles :
* Minimes: 20 /20
* (Cadettes:16 /18

Sélection a ’'OPEN DE FRANCE de Vichy :

* Filles : Lucie Gil Quere, Célia Nerriere, Coralie Nerriére
* Gargons : Alexandre Barry, Guillaume Boscher, Jérémy Levrier, Mathias
Loth, Mathieu Marmier, Geoffroy Mathieu, Thomas Piron, Jules Schenkel,

Podiums lors des championnats nationaux :

Championnats 25m a Montpellier
Geoffroy Mathieu (SC) - 1¢* du 200 dos Jeunes

Championnats 50 m a Limoges
Geoffroy Mathieu (SC) - 2¢éme du 200 dos Jeunes
(qualification aux Jeux Européens)

Championnats 15 ans et — a Agen
Thomas Piron (VVAN) - 2¢éme du 200 papillon et 3¢me du 100 papillon

Félicitations a tous,

* Membres de la commission

¢ Entraineurs

* Nageurs

* Nageuses
pour leur travail et les résultats obtenus lors de la saison 2014-2015, avec le
soutien des membres du comité directeur, du secrétariat du CRAN et d’'Hervé
Lebas (CTS).

Denis Cadon
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RAPPORT DE LA COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE
PAR VALERIE MERLE

Composition de la commission :

Président CRAN: Denis CADON

CTS: Hervé LEBAS

Présidente NS: Valérie MERLE (Présidente SR)

Responsable NS: Eléonore VALADE (CRAN, VVAN et BSD)

Informatique: Tatiana LAMY (Entraineur SAT)

Membres: Marie Claire AGUIAR (Membre BSD), Claudine BOUDON (Entraineur
COB), Filipa DA SILVA (Entraineur SAT), Virginie VILA (Entraineur USV),
Nathalie PERROT (Présidente PTTM),Marie Laure TOURRET (Vice présidente
PTTM)

Responsable des officiels: Evelyne BERGER (officiel A de Firminy)

Fonctionnement de la commission :

2 réunions organiséesle 11/01/15 etle 19/06/15 qui ont permis de traiter les
interrogations des clubs sur certains éléments techniques, organisationnels et
définir conjointement le calendrier des compétitions 2015/2016.

La Natation Synchronisée en Auvergne en 2014/2015 :
> 8 clubs

(2 dans I'Allier, 4 dans le Puy de Déme, 1 en Haute Loire et 1 dans
le Cantal),

avec des difficultés importantes pour certains clubs en terme
d’équipement non disponible (travaux, fermeture, changement
gestionnaire...)

» 343 nageuses licenciées :
233 en Synchro
110 en ENF,
en légere baisse par rapport a 'année précédente (lié au pb des
équipements)

» 35 intervenants dont 72% de bénévoles

» 40 personnes « officiels »
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Les moyens mis en ceuvre pour I'accompagnement de la discipline :
» Une formation technique et chorégraphique animée par Eléonore Valade

destinée aux entraineurs des clubs (19 participants)
» Une formation d’officiel animée par Evelyne Berger (32 participants)

» 4 stages régionaux encadrés par 2 intervenantes : Eléonore Valade et
Tatiana Lamy durant les vacances d’octobre 2014 et février 2015 (Lieux :
Aurillac, Cusset, Bellerive). Au total 53 nageuses de 4 clubs différents ont
participé.

Les compétitions organisées en 2014/2015 :

» 4 sessions de Pass Compétition et Synchronat

» 4 compétitions de ballet

» L’organisation a Montlucon de la Compétition IRSE Coupe Juniors et
Challenge N3 Juniors, Séniors et TC

Les résultats sportifs :
Au niveau du Parcours de Formation (ENF/Svnchronat)

» 22 validations PASS’COMPETITION
» 50 validations Synchro DECOUVERTE
» 8validations Synchro ARGENT

yi& Marg,
0.“°° 2 %; > 6 validations Synchro OR
3,000 & e N
e (Le détail par épreuve est disponible dans le support annexe.)

AUVERGNE

Au niveau des Compétitions FINA :
JUNIORS /TC/SENIORS :

» 1 Nageuse Junior de Synchro Riom (Margaux Merle) en Championnat
aux Journées d’Automne a Lyon et aux Championnats de France Elite a St
Cyprien :

» 6 clubs auvergnats engagés aux Régionaux Juniors, Seniors et TC a
Thiersle 01/02/2015

0 SR qualifie 4 ballets Juniors (solo, duo et équipe) pour les
Championnats N3 et un Combo TC pour les Challenge N3

0 SAT qualifient 1 solo Junior pour les Challenge N3

0 VVAN qualifie 1 solo junior, 1 solo senior et 1 duo senior pour les
Challenge N3

0 Montlugon qualifie 1 équipe pour les Challenge N3

0 USVN qualifie 1 combo et 2 solo seniors pour les Challenge N3

Suite aux N3, I'équipe de Synchro Riom Junior s’est qualifiée pour le N2 Juniors
et le solo et duo pour la Coupe Irse N3 Juniors.
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» 5 clubs auvergnats aux Régionaux Espoirs a St Victor le 29/03/15
0 VVAN qualifie 1 duo en Championnat N3
0 ASPTT qualifie 3 solos en Challenge N3
0 SR qualifie 1 équipe et 1 solo en Challenge N3

BENJAMINES

» 3 clubs auvergnats aux Régionaux Benjamines a Thiers le 02/03/2015
0 SR qualifie 1 solo au Championnat N3

En synthese de cette saison sportive 2014/2015, nous pouvons étre satisfaits
des résultats obtenus au niveau sportif, dans des conditions parfois tres
difficiles pour les clubs. Notre discipline continue a s’organiser de mieux en
mieux et I'investissement de tous permet une tres belle dynamique.

L’Auvergne conserve sa 18eme place au niveau du classement national et la
majeure partie des clubs progressent dans le classement (6 places gagnées pour

Ao ) SR et ASPTT, 9 places pour VVAN, 5 places pour BSD, 24 places pour SAT, 19
H $ places pour COB 14 places pour la Cantalienne).
%, 99 &
&7 sport®
Merci a tous, bénévoles, salariés et officiels qui s'impliquent dans la discipline

AUVERGNE

pour la plus grande joie des nageuses.
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COMMISSION
Rapport du Président de Commission Maitres

PAR Sandrine UHL

Au cours de la saison 2014-2015, 3 compétitions ont eu lieu pour les
nageurs masters :

- les interclubs, organisés en novembre aux Ancizes, ont réuni 13 clubs et
ont vu s’affronter 17 équipes trés motivées.

- le meeting régional hiver a Clermont-Ferrand avec 53 participants
représentant 19 clubs

- les championnats régionaux d’été a Thiers avec 48 participants et 2170
clubs représentés.

A noter la participation des nageurs auvergnats sur les championnats de
France hiver avec 21 nageurs représentant 8 clubs et aussi sur ceux d’été avec
14 clubs représentés par 33 nageurs.

Les nageurs maitres ont pu aussi s’exprimer lors des meetings organisés
par les clubs a savoir : Chamaliéres, Vic-le-Comte et Vichy.

Je tiens a remercier chaleureusement tous les officiels et bénévoles qui
ceuvrent aux bords des bassins et qui donnent de leur temps libre pour que les
compétitions puissent avoir lieu.
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RAPPORT DE LA COMMISSION EAU LIBRE
PAR JEAN PAUL NARCE

Les Résultats :
» Championnats de France 5km Indoor 7 février 2015 Sarcelles
Dames: 14eme MERLE Célia
19éme THERRE Marilou
Messieurs: 2éme BOSCHER Guillaume

» Championnats Eau Libre ~ du 4 au 7 juin 2015 a Gravelines

Dames: MERLE Célia 152 au 5kmCLM --242 au 5km en ligne
28 seoyts THERRE Marilou  132au 5kmCLM --172 au 5km en ligne
M Messieurs: BOSCHER Guillaume 22au 5kmCLM --112 au 5km en ligne - 252
au 10km
» Championnats Eau Libre par Equipes 5 septembre 2015 a St Pardoux
Dames : 3eme avec DAGUIER Célia, BOISSIERE Tess, ROUMIGUIE Manon
A, Messieurs: 6eéme avec BOSCHER Guillaume MATHIEU Geoffroy, MARNIER
: i . Mathieu
%’%Sg;«é‘g Félicitations a tous ces nageurs du Stade Clermontois
AUVERGNE Les Classements:
» C(lassement Elite des Clubs: Stade Clermontois 4eme (pour rappel 7eme
en 2014)
» Classement National des Clubs: [371 clubs classés]
4eme Stade Clermontois
142éme US Issoire
249éme CO Brioude
262eme Dauphins Yssingeaux

287¢éme ASSS Clermont
303eme Agglo Le Puy en Velay
305eme ASPTT Aurillac

Des regrets:
Pas d’ équipe d’Auvergne pour la Coupe de France Eau Libre
Pas d’organisation auvergnate

Des projets:

Participation Coupe de France des régions 2016
Formation Officiels Eau Libre

Formation Organisateurs Epreuve Eau Libre
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RAPPORT DE LA COMMISSION .....WATER POLO
PAR ......Patrick SAUVAGNAT

Durant la saison écoulée le Championnat d'Auvergne regroupait les 3 équipes

E_ _. régionales, NC Moulins 2, Chamalieres MN 2, La cantalienne et deux équipes
e invitées Guéret et Saint Chely d'Apcher.
e Al'issue de la saison le classement s'établissait ainsi
1. NC Moulins 2 24 pts
2. Lacantalienne 13 pts
3. Saint Chely 9 pts
4. Chamalieres MN 2 7 pts
5. Guéret 6 pts
«°‘Nm-n°""+_ Cette formule s'est révélée lourde, difficile a mettre en place du fait de la faible
g i disponibilité des bassins, et trés coliteuse pour les clubs.
o
Le tournoi de fin de saison s'est déroulé a Aurillac et en plus des 3
AUVERGNE équipes régionales a accueilli une sélection régionale des 14 ans.

Le NC moulins 2, 1'a emporté en finale devant la cantalienne.

Pour la saison 2015-2016 les demandes et prescriptions de la commission sont
les suivantes

Championnat 2015-2016

Afin de limiter les déplacements et les colits pour les équipes participantes, il est
proposé une formule a trois tournois se déroulant sur une apres midi.
Une étape dans chaque club participant.

e Tournoi 1: Chamalieresle 31/1

e Tournoi 2 : Aurillac (a confirmer)

e Tournoi 3 : Moulins le 8/5

En plus des équipes de la cantalienne, NCM 2 et CMN 2, ce championnat
intégrera une sélection régionale des 14 ans.

Le champion d'Auvergne est désigné a l'issue du 3eme tournoi.

AUVERGNE - Rhone\lpes
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Coupe de France des région 14 ans de water polo

Selon le principe d'engagement d'une équipe du CRAN a la CFR 14 ans de water-
polo une saison sur deux, la commission souhaite I' engagement de la sélection
régionale a la CFR 2016 qui se déroulera a Cambrai du 6 au 11 juillet.

L'encadrement de cette sélection serait confié a Tamas Hyc (Moulins)

Préparation :
e 3 tournois régionaux

e Tournoi préparatoire contre le Lyonnais et le Dauphiné Savoie.
e Rassemblement

Trophée d'Auvergne

La 4eme édition aura lieu a Moulins en fin de saison et regroupera les 3 équipes
régionale plus une équipe invitée.

AUVERGNE - Rhone\lpes
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RAPPORT DE LA COMMISSION ENF

PAR JEROME LATHENE

Le bilan de 'ENF pour la saison 2014/2015 suit les besoins des clubs pour
amener les nageurs en compétition.

Les 3 niveaux, Sauv’Nage, Pass’port de I'’eau et Pass’comp ont des évolutions
différentes. Le Sauv’'Nage est en régression, le Pass’port de I’eau et le Pass’comp
connaissent, eux une forte progression avec +32% et +53%.

Tous les départements ont mis en place des organisations adaptées a la
population de nageurs, ont suivi les consignes fédérales et régionales. Le retour
sur la validité des tests est bon. Les sessions ont toujours été pourvues
d’évaluateurs et d’aide-évaluateurs formés par I'ERFAN et le CRAN.

Ces tests étant nécessaire pour I'acces a la compétition, ils permettent, par leurs
prérogatives et leurs progressivités, aux clubs, quelques soit leurs tailles et leurs
niveaux, d’avoir des objectifs de travail sur leurs écoles de nages.

Bilan chiffré, comparaison entre les saisons 2012/2013, 2013/2014 et
2014/2015:

total tests|variation

TOTAL 2012/2013 1466

TOTAL 2013/2014 1948 33%
TOTAL 2014/2015 2053 5%
Sauv'nage 2012/2013 931

Sauv'nage 2013/2014 1139 22%
Sauv'nage 2014/2015 935 -18%
Pass'port 2012/2013 363

Pass'port 2013/2014 554 53%
Pass'port 2014/2015 729 32%
Pass'comp 2012/2013 172

Pass'comp 2013/2014 255 48%
Pass'comp 2014/2015 389 53%
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Réussite* SUR
Sauv'nage ALLIER TOTAL 273 340 80%
Sauv'nage PDD TOTAL 370 407 91%
Sauv'nage HAUTE LOIRE TOTAL 107 136 79%
Sauv'nage CANTAL TOTAL 47 52 90%

935 inscrits au SAUV'NAGE, le taux de réussite (85%) de ce 1¢r niveau
« sécuritaire » de la natation est important. Il permet de donner une premiére
orientation de travail sur les écoles de nage.

Réussite* SUR
Pass'port de I'eau |ALLIER TOTAL 192 204 94%
Pass'port de I'eau |PDD TOTAL 249 324 77%
Pass'port de I'eau |HAUTE LOIRE TOTAL 94 166 57%
Pass'port de I'eau [CANTAL TOTAL 34 35 97%

729 inscrits au PASS’SPORTS DE L’EAU, une forte augmentation du nombre de
tests cette saison. Taux de réussite a 78%. La nécessité de ce test pour accéder

e au niveau supérieur en est la principale raison.
’%‘?OQ&;}&? Réussite* |  SUR
e Pass'compétition [ALLIER TOTAL 107 190 56%
AUVERGNE
Pass'compétition |PDD TOTAL 97 104 93%
Pass'compétition |HAUTE LOIRE TOTAL 47 57 82%
Pass'compétition [CANTAL TOTAL 14 15 93%

366 inscrits au PASS’COMPETITION, le taux de réussite de ce 3®¢me njveau
« compétitif» de la natation est en baisse (taux de réussite a 72%) par rapport a
I'an dernier. La baisse de ce taux est due a une réussite moindre dans le
département de I’Allier.

AUVERGNE - Rhone\lpes
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RAPPORT DE LA COMMISSION DES OFFICIELS.

PAR Guy LAPORTE.

Cette commission composée des responsables des quatre
départements ne s’est pas réunie physiquement cette année, mais nous avons
gardé contacts et échanges.

Recyclages et formations des Officiels B et C de Natation Course ont été
suivis par les départements. La mobilisation des Clubs pour présenter de
nouveaux Officiels B en formation semble meilleure mais encore insuffisant sur
certains secteurs.

Actuellement en natation course

260 officiels C (277 I'an dernier) sont licenciés 145 femmes 115 hommes

12 officiels C sont actuellement inscrits comme candidats (5F - 7H) mais la
situation a sans doute évoluée depuis car l'inscription des candidats officiels C
préceéde de peu le passage de I'examen.

102 officiels B (97 I'an dernier) sont licenciés 52 femmes 50 hommes

14 officiels B stagiaires (7F - 7H) en cours de formation pratique.

Un certain nombre, non recensés (Puy de Dome, Allier) ont recu une formation
mais n’ont pas passé la partie théorique de I'examen ils ne sont donc pas encore
stagiaires.

18 ne sont pas recyclés

65 Officiels A (61 I'an dernier) sont licenciés - seulement 16 femmes contre 49
hommes

5 officiels A stagiaires (2F - 3H) en cours de formation pratique.

9 ne sont pas recyclés.

14 ne figurent sur aucune feuille de jury depuis le début de la saison.

Tous ces Officiels suivent logiquement les nageurs qui les concernent,

soit leur enfant soit les nageurs de leur Club et leur motivation suit les résultats
obtenus.
Ce constat explique en partie la perte et le renouvellement régulier et important
des Officiels C, le manque de volonté pour 'acces a la formation de B et ensuite
la peur des responsabilités ou le manque de disponibilités pour accéder a la
direction des compétitions. Ensuite il reste seulement des officiels dévoués a la
natation mais qui s’épuisent et se renouvellent difficilement.
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Nous tremblons a chaque compétition pour savoir si le nombre
d’Officiels sera suffisant, jusqu’a présent toutes les rencontres prévues ont été
assurées, quelquefois avec difficultés. Quel échec pour tous nos Clubs si nous
étions contraints d’annuler ou de modifier des programmes.

Il est donc plus que nécessaire de motiver parents et dirigeants de vos Clubs
pour que les enfants de nos départements et de notre région accedent aux
compétitions, pas d’Officiel pas de compétition.

Les formations et recyclages de Natation Synchronisée et de Water-polo sont
toujours organisés en collaboration avec les autres régions faute de formateurs.
Un suivi tres régulier est fait par les intéressés.

Concernant I'Eau libre il y a 6 officiels A, mais toujours un seul avec un titre
valide. Formations et recyclages devraient avoir lieu tres prochainement.

La présence d’un superviseur sur les compétions de natation course lorsqu’elles
sont en saisie automatique est maintenant prévue, une rotation des officiels A
sur ce poste reste un objectif.

Depuis cette saison la volonté du Comité Régional d’appliquer les pénalités
concernant la régle d’'un officiel pour 15 engagements par réunion a fait réagir
certain Clubs, le but était bien de faire réagir, cette action n’est pas financiere,
notre volonté est qu'il ne rentre aucune pénalité dans la caisse du Comité, il
n’est pas normal que des Clubs fassent l'effort de fournir des officiels et d’autres
non. Notre réflexion continue et vos avis seront les bienvenus.

Il me reste a préciser 'excellente tenue de nos officiels sur I'ensemble des
compétitions et je remercie tous les acteurs, les Officiels bien slir mais aussi
tous ceux qui font que nos compétitions se déroulent dans de bonnes
conditions.
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RAPPORT DE LA COMMISSION ORGANISATION

par Dominique DELCHET

Lors de la saison 2014 / 2015 il y a eu 48 compétitions organisées par le Comité
Régional d’Auvergne :

- 15 en Natation Course

- 3 en Natation Maitres

- 8 en Natation Synchronisée
- 21 en Water-Polo

Nous adressons tous nos remerciements pour la mise a disposition de leurs
installations nautiques les villes de :

Aurillac, Bellerive sur Allier, Brioude, Chamaliéres, Clermont-Ferrand,
Commentry, Cusset, Guéret, Issoire, Le Puy en Velay, Monistrol, Moulins, Saint-
Chely d’ Apcher, Saint Georges, Saint Victor, Thiers et Vic le Comte.

Nous remercions également les clubs résidents pour leur disponibilité et leur
investissement.
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RAPPORT DE LA COMMISSION ERFAN

PAR STEPHANE COLOMAS

Bilan des formations réalisées en 2015 par 'ERFAN Auvergne

Les Brevets Fédéraux

* Trois sessions de formation de brevets fédéraux ont été initiées en 2015
BF1: 12 stagiaires, 4 de I’Allier et 8 du Puy de Déme, 10 diplomés en 2015.
BF2 : 8 stagiaires, 3 de I’Allier, 4 du Puy de Dome et un extérieur, 7 diplomés
Auvergnats en 2015.
BF3 natation course : 5 stagiaires, 4 de I’Allier et 1 du Puy de Dome, la formation
est toujours en cours.

Pour rappel, les cours de ces formations en alternance d’'une durée de 66 heures
pour le BF1, 115 heures pour le BF2 et 106 heures pour le BF3 sont dispensées
par le CTR Hervé Lebas, deux formateurs salariés du CRAN (Eléonore Valade et
Bastien Poujade) et des formateurs occasionnels issus des clubs
Auvergnats (Romain Lassus, Mickael Puyet, Jeff Pegand...)

A noter que ces formations rencontrent toujours un certain succés aupres des
clubs de I’'Allier et du Puy de Dome alors qu'un essoufflement était a craindre
pour leur troisieme année de mise en ceuvre.

= Une session d’équivalence Brevets Fédéraux a été proposée
Cette session était importante pour les clubs souhaitant obtenir une
labellisation car le brevet fédéral est un des prérequis pour 'obtention.
11 dossiers de demande d’équivalence ont été déposés par les clubs : 3 BF3, 6
BF4 et 2 BF5. Trois dates pour la journée de formation obligatoire ont été
proposées aux demandeurs et a ce jour, sur ces 11 dossiers, 8 sont actuellement
validés.
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Les formations évaluateurs et aides évaluateurs ENF

En coordination avec les Comités Départementaux, I'ERFAN a réalisée 5
sessions de formation ENF :

= Le 30 janvier, une session ENF1 ENF2 au Puy en Velay pour 11 participants

* Le 31 mars, une session ENF1 ENF2 a Chamaliéres pour 8 participants

* Le 30juin, une session ENF2 a Montlugon pour 5 participants

= Le 2juillet, une session ENF3 NC a Clermont Ferrand pour 5 participants

= Le 21 septembre, une session ENF3 WP a Clermont Ferrand pour 8

participants

Soit un total de 37 licenciés formés a 'ENF en 2015. La coordination avec les
Comités Départementaux fonctionne et permet d’assurer des sessions pleines et
entieres.

Formation Educateur Aqua Santé

En partenariat avec la commission Nagez Forme Santé, une session de
formation d’Educateur Nager Forme Santé a été dispensée du 23 mars au 10
avril 2015 a Clermont Ferrand : 7 stagiaires de l'Allier et du Puy de D6me ont
participé au cursus, 5 ont été regus a ce jour.

Pour rappel, les cours de cette formation d’'une durée de 70 heures ont été
dispensés principalement par des Docteurs et Professeurs de Clermont Ferrand
et deux membres de la commission NFS du CRAN. Il faut noter que les bonnes
relations du CRAN et plus particulierement de Patrick Croisy avec le milieu
meédical Auvergnat ont permis non seulement de monter la formation avec une
équipe pédagogique de grande qualité, mais aussi de bénéficier de la gratuité de
la part de la plupart des intervenants.

Dans le déroulement de la formation, les horaires ont été plébiscités par les
stagiaires et les clubs car ceux-ci leurs permettaient de suivre la formation puis
d’assurer ensuite leurs cours au bord du bassin. A renouveler

Divers

En 2015, 90% des cours théoriques et pratiques des formations longues de
I’'ERFAN se sont déroulés entre la piscine Coubertin de Clermont Ferrand, la
piscine de Bellerive sur Allier et les sites du CREPS de Vichy, du CROS de
Clermont Ferrand et de la Maison des Associations a Chamaliéres.

Chaque lieu a été mis gracieusement a disposition de 'ERFAN par les clubs
supports le Stade Clermontois ou Vichy Val D’Allier Natation, par le CROS, le
CREPS ou le Comité Départemental du Puy de Déme. Je les remercie vivement
pour leur appui car sans eux pas de salle et donc pas de cours ainsi que tous les
membres de la commission pour leur participation au fonctionnement de
I'école.
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RAPPORT DE LA COMMISSION MEDICALE ET LUTTE ANTIDOPAGE

PAR LE DOCTEUR PATRICK CROISY

» suivi des nageurs liste espoirs en Auvergne pour la saison 2014-2015:
6 sportifs (2 filles et 4 garcons) issus de 3 clubs: SCN- VVAN et Le Puy. Il y
avait a l'origine 5 nageurs de plus mais suite a un renforcement des criteres de
sélection, ils ont été écartés de celle-ci.
Pour cette saison en cours (2015-2016), 7 nageurs sont inscrits (2 filles et 5
garcons) issus de 4 clubs (SCN- VVAN-CMN et MN).
Une nouvelle recrue liste espoir vient de s’inscrire au Club de Riom Synchro.
Afin de valider l'inscription sur pré liste espoirs, il convient apres avoir rempli
les critéres sportifs, de satisfaire a la réalisation d’'un bilan médical complet
selon des consignes ministérielles.
En tant que médecin régional, je coordonne I'’ensemble du suivi tout au long de
I'année et apres validation, les dossiers sont envoyés au Département Médical
de la Fédération pour confirmation.
Je tiens a remercier les nageurs, les parents, les éducateurs sportifs et les
présidents de club du respect des différentes consignes et des délais contraints.

» Lutte antidopage et prévention des conduites dopantes
Transmission des informations inhérentes a ce domaine aux nageurs liste
espoirs mais aussi en réponse aux questions diverses qui me sont posées
concernant des traitements pouvant poser des problemes.
Participation a des conférences couplées a la diététique-nutrition destinées aux
nageurs, a leurs parents et aux coaches : clubs de Brioude, Riom et lors du stage

de préparation pour la Coupe de France des Régions.

» Gestion de la trousse pharmaceutique destinée aux premiers soins et
emportée par 'encadrement sur les compétitions et stages régionaux.

» Gestion et accompagnement des délégués a la lutte antidopage en
Auvergne : Christiane Coste et Serge Hecquet.
IIs assurent avec efficacité leur role sur les compétitions les plus importantes
en Auvergne. On les remercie pour leur engagement.
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RAPPORT DE LA COMMISSION NATATION SANTE

PAR PATRICK CROISY

La commission NATATION SANTE est constituée de Juliette Pumain, Tatiana
Lamy et Dominique Delchet.

» Elle couvre 2 champs : Nagez Forme Santé (NFS) et Nagez Forme Bien

Etre (NFBE). Elle touche tous les publics que ce soit en prévention primaire
pour maintenir sa santé ou en prévention secondaire et tertiaire pour améliorer
son capital santé principalement chez des personnes atteintes de maladies
chroniques stabilisées et pour lesquelles I'activité physique natatoire peut avoir
un bénéfice a visée thérapeutique.
Pour que ces activités soient développées au sein des clubs, il convient qu'il y ait
un éducateur Natation Santé formé et certifié pour encadrer ces nouveaux
publics. Actuellement en Auvergne, il y a une quinzaine d’éducateurs sportifs
ayant cette qualification et environ 8 a 10 clubs ont mis en place 'activité ou
sont en passe de le faire.

» Pour promouvoir cette politique du Sport Santé qui est une priorité
des ministéres de la santé et des sports, en lien avec 'ERFAN, nous avons mis
en place au printemps 2015 une formation en Auvergne.
Ainsi, 7 nouveaux candidats sont certifiés ou en devenir et peuvent ceuvrer au
sein de leurs clubs.
Un séminaire national est organisé chaque année afin de permettre aux
éducateurs d’actualiser leur connaissance et de valider leur suivi.
Selon les attentes des clubs, il pourrait étre envisagé une nouvelle formation la
saison prochaine.

» La commission Natation santé est intervenue lors de la Foire Exposition
de Gannat en septembre 2015 sur un stand pour promouvoir I'activité Natation
Santé en lien avec le club de natation local qui souhaitait en faire la promotion
aupres des instances politiques mais aussi des publics intéressés... initiative a
suivre.
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