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SAISON 2014.2015




1/ Structuration de la commission Natation Synchronisée
2/ Réunions de commission

3/ Les clubs et les licences

4/ L'encadrement

5/ Les officiels

6/ Les formations

9/ Les stages régionaux

10/Les competitions

11/ Les circuits et pyramide des ages
12/ Le PC et Synchronat

13/ Les competitions FINA

14/ Le classement national des clubs




Président CRAN: Denis CADON
CTS: Hervé LEBAS

Valérie MERLE (Présidente SR)
Eléonore VALADE (CRAN, VVAN et BSD)
Tatiana LAMY (Entraineur SAT)

Marie Claire AGUIAR (Membre BSD)

Claudine BOUDON (Entraineur COB)

Filipa DA SILVA (Entraineur SAT)

Virginie VILA (Entraineur USV)

Nathalie PERROT (Présidente PTTM)

Marie Laure TOURRET (Vice présidente PTTM)

Evelyne BERGER (officiel A de Firminy)




» 11 JANVIER 2015

» 19 JUIN 2015

CREPS VICHY AUVERGNE




8 CLUBS DAUVERGNE

ALLIER; - PTTM MONTLUCON
- VYWAN VICHY

PUY DE DOME - BSD BILLOM

- SAT THIERS

- SRIOM

- US VIC LE COMTE
HAUTE LOIRE COB BRIOUDE

CANTAL: LA CANTALIENNE AURILLAC




EVOLUTION DES
LICENCES

262
I

360

m SYNCHRO
m ENF




35 INTERVENANTS




40 PERSONNES (certaines sont officiel et examen)
»28 OFFICIELS
»19 EXAMENS

OFFICIELS
m EXAMEN




-Le 13 & 14/09/2014
- 19 personnes présentes soit 6 clubs
- Intervenante: VALADE Eléonore

-Le 21/12/2014
- 32 personnes présentes soit 7 clubs
- Intervenante: BERGER Evelyne




- Nombre: 18 nageuses présentes
- Clubs: LA CANTA, VVAN & BSD
- Objectif: préparation aux épreuves Synchronat Découverte

- Nombre: 6 nageuses présentes
- Clubs: VVAN & SAT

- Objectif: préparation aux épreuves Synchronat Argent

PAas assez de nageuses

- Nombre: 13 hageuses présentes
- Clubs: VVAN & SAT
- Objectif: préparation aux FI Espoirs

- Nombre: 18 nageuses présentes
- Clubs: SAT, BSD & COB
- Objectif: préparation aux FI Benjamines




C + SYNCHRONAT
PC + SYNCHRONAT
PC + SYNCHRONAT

C + SYNCHRONAT

REGIONAUX JUNIORS/ SENIORS / TC
REGIONAUX ESPOIRS

REGIONAUX BENJAMINES

COUPE D’AUVERGNE

COUPE IRSE JUNIORS +
CHALLENGE N8 JUNIORS / SENIORS / TC




LES CIRCUITS

MODELISATION DU PARCOURS DE LA NAGEUSE VERS LE HAUT NIVEAU

S,

‘\‘ NATATION

20ans & + PYRAMIDE des AGES - SAISON SPORTIVE 2014-15

“19 ans

12-14H 18-20H
minimum - minimum

17 ans 1ére 12-14H 18-20H

18 ans ‘ j Terminale

16 ans | 2nde 12-14H 18-20H

15 ans Jeme 10-13H 15-18H

14 ans aéme ‘ 2001 104134 15-18H

13 ans Séme 2002 10H 15H

12 ans o h ' 6eme 2003 2003 ] AW 8H 1M

11 ans M2 2004 2004 2004 H 10H

Nageuses cibles

10 ans ecoles de formation 2005 2005 2005

9ans 2006 Habiletés de base

8ans 8 2007 a développer

7ans '. i 2008

6 ans 2009

5ans

g C rdinati
lvn]iminss- Juniors | Senior: t : s souplesse G vitesse | endurance force "':::i:‘ asec | dans ('eau TOTAL

mouvement
VOLUME D'ENTRAINEMENT
HEBDOMADAIRE

FINA SCOLARITE PERIODES SENSIBLES DE DEVELOPPEMENT

Problématigues ;
Construire les habiletés de base nécessaires a la poursuite d'une carriére au haut niveau
Harmoniser la formation des jeunes nageuses sur |es écoles de formation
>>> vers une stratégie nationale de formation des jeunes nageuses

Document élabaré par Delphine Marechal et Maeva Marineau 11/09/2014




PC & SYNCHRONAT

validations PASSCOMPETITION

validations Synchro DECOUVERTE
validations Synchro ARGENT
validations Synchro OR

m DEBUT SAISON
m FIN SAISON




PC & SYNCHRONAT

44 DANSE

53 PROPULSION TECHNIQUE
30 PROPULSION BALLET

9o TECHNIQUE

m REUSSITE

m ECHEC

u FORFAIT

43 DANSE

48 PROPULSION TECHNIQUE
30 PROPULSION BALLET

21 TECHNIQUE

m REUSSITE

m ECHEC

= FORFAIT




PC & SYNCHRONAT

8 DANSE

7 PROPULSION TECHNIQUE
7 PROPULSION BALLET

6 TECHNIQUE

m REUSSITE

m ECHEC

= FORFAIT

35 PC

m REUSSITE

m ECHEC
m FORFAIT




LES COMPETITIONSEINA

FIGURES IMPOSEES SOLO LIBRE

61,9818 26/61 63,8333 18/34 125,8151 18/34

Cette compétition est qualificative aux Eliminatoires Championnat de
France Elite Hiver.
Quota: 15 en score combiné.

FIGURES IMPOSEES

64,9273 37/70

Cette compétition est qualificative au Championnat de France N1 et N2 d’été.
Quota: ballet 1416 aux N1 en score combiné.
ballet 17 a 32 aux N2 en score combiné.




LES COMPETITIONSEINA

CHAMPIONNAT 01/02/2015 THIERS

soowere | 2 |
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CHALLENGE 01/02/2015 THIERS

[ omoone | e | o]
I-_ Quota challenge: 5 ballets par région
bwo 4 ) .
S Quota championnat: score plancher
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LES COMPETITIONS-EINA

CHAMPIONNAT 29/03/2015 ST VICTOR

‘ CATEGORIE EPREUVES TOTAL
TR
ESPOIRS
o |,

CHALLENGE 29/03/2015 ST VICTOR

‘ CATEGORIE EPREUVES TOTAL

Ces compétitions sont qualificatives aux
championnats N3 et challenges N3 dans leur
catégorie.

Quota challenge: 5 ballets par région
Quota championnat: score plancher




LES COMPETITIONSEINA

| camcome | eRewvEs | rorar |
CE

BENJAMINES
DUO
e |,
Ces compétitions sont qualificatives aux
championnats N3 et challenges N3 dans leur

CHALLENGE 02/05/2015 THIERS categorie.

‘ CATEGORIE EPREUVES TOTAL

Quota challenge: 5 ballets par région
BENJAMINES = Quota championnat: score plancher
I T B




CHAMPIONNAT REGIONAL JUNIORS/TC
SOLO SRIOM 1/3*
SoLo VVAN 2/3*
SOLO SAT 3/3
DUO SRIOM 1/3*
DUO SRIOM 2/3*
DUO PTTM 3/3

EQUIPE SRIOM 1/1*
COMBO USVN 1/1*

z

APETITIONS FINA

CHAMPIONNAT N3 JUNIORS CHAMPIONNAT N2 JUNIORS
SOLO SRIOM EQUIPE SRIOM

DUO SRIOM

DUO SRIOM [COUPE IRSE N3 JUNIORS
EQUIPE SRIOM SOLO SRIOM
DUO SRIOM

CHALLENGE REGIONAL JUNIORS/ TC
SOLO VVAN
soLo LA CANTA
DUO LA CANTA

COMBO SRIOM
COMBO USVN

CHALLENGE N3 JUNIORS/ TC
SOLO SAT
SOLO VVAN

COMBO SRIOM
COMBO USVN

CHAMPIONNAT REGIONAL SENIORS
SOLO VVAN
SOLO USVN
SOLO USVN
SOLO PTTM
buo VVAN
DUO USVN

CHAMPIONNAT N3 SENIORS
SOLO VVAN
SOLoO USVN
SOLo USVN

DUO VVAN

Classement avec *: qualification




CHAMPIONNAT REGIONAL ESPOIRS
DUO VVAN
buoO VVAN

CHAMPIONNAT N3 ESPOIRS
DUO VVAN

CHALLENGE REGIONAL ESPOIRS
SOLO ASPTT
SOLO ASPTT
SOLO ASPTT
SOLO SRIOM
buo USVN
EQUPE VVAN
EQUPE USVN
EQUPE SRIOM
EQUPE coB

CHALLENGE N3 ESPOIRS
SOLO
SOLO
SOLO
SOLO

EQUIPE

CHAMPIONNAT REGIONAL BENJAMINES
SOLO SRIOM
DUO COB
EQUIPE SAT

CHAMPIONNAT N3 BENJAMINES

SOLO SRIOM

CHALLENGE REGIONAL BENJAMINES
EQUIPE SAT

Classement avec *: qualification




SAISON SAISON SAISON SAISON SAISON
2010.2011 2011.2012 2012.2013 2013.2014 2014.2015

SR 69 99 75 [£] 66
USVN 92 78 78 93
VVAN 94 61 99 90
PTTM

SAT

coB

BSD
LA CANTA




MERCI DE VOTRE

ATTENTION!




