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COMPTE RENDU 

REUNION D’INFORMATION & REUNION DE COMMISSION 
NATATION SYNCHRONISEE 

 
 
DATE :  DIMANCHE 01 JUIN 2014  
 
LIEU :  CREPS VICHY AUVERGNE  

ROUTE DE CHARMEIL 03700 BELLERIVE 
 
 
REUNION D’INFORMATION  9H30 – 12H00 
 

1 MERLE VALERIE X CRAN + SRIOM 

2 VALADE ELONORE X CRAN + VVAN 

3 GARNIER STEPHANIE X SRIOM 

4 PERROT NATHALIE X PTTM 

5 TOURRET MARIE LAURE X PTTM 

6 LAFARGE CHARLINE X PTTM 

7 SZYMANSKY MELANIE X PTTM 

8 AGUIAR MARIE CLAIRE X BSD 

9 DA SILVA FILIPA X SAT 

10 GUILLAUME CORALIE X SAT 

11 BOUDON CLAUDINE X COB 

12 VILA VIRGINIE X USVN 

13 GUITTARD MARION X USVN 

14 FOURVEL MANON X USVN 

15 MARQUET LEA X USVN 

16 JEANMOUGUIN CHLOE X USVN 

17 ALVERGNAS PAULINE X USVN 

 
MEMBRES DE LA COMMISSION PRESENTES :  13H30 – 16H00 
 

- MERLE VALERIE  PSD SR & Commission Sportive Natation Synchro 
- VALADE ELONORE  VVAN & CRAN 
- PERROT NATHALIE  PTTM 
- TOURRET MARIE LAURE PTTM 
- LAMY TATIANA  SAT 

 
INVITES : 

- AGUIAR MARIE CLAIRE BSD 
- BOUDON CLAUDINE  COB 
- DA SILVA FILIPA  SAT 
- LAFARGE CHARLINE  PTTM 
- SZYMANSKY MELANIE PTTM 
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1/ Explications du nouveau règlement 2014-2015 et individualisations des clubs 
 
Estimation du nombre de nageuses par catégories et circuits 

 
Cf. annexe 1 : Documents FFN et IRSE en projet 
 

2/ Mise en place du calendrier 2014-2015 des compétitions (Cf. annexe 2) 

 
- PC + C1 + C2    16/11/2014   RIOM ? 
- PC + C1 + C2    14/12/2014   CUSSET ? 
- PC + C1 + C2    25/01/2015   LONGUES ? 
- PC + C1 + C2    22/03/2015   THIERS ? 
- Régionaux Juniors   31/01 et 01/02/2015  ST VICTOR ? 
- Régionaux Espoirs, Séniors, TC 28 et 29/03/2015  LONGUES ? 
- Régionaux Benjamines  02 et 03/05/2015  BRIOUDE ? 
- Coupe d’Auvergne CADON MERLE 24/05/2015   THIERS ? 

 
- Organisation compétition IR  09 & 10/05/2015  ST VICTOR ? 

 
EPREUVES aux REGIONAUX circuit fédéral et circuit promotion : 

- Figures imposées FINA par catégorie d’âges 
- Ballets solo, duo, équipe, combiné et hightlight (voir description FINA) 

 
ORGANISATION : 
Samedi après midi :   figures imposées 
Dimanche toute la journée :  ballets 
 
EPREUVES à la COUPE D’AUVERGNE :  Combiné FINA  

 Réglementation FINA 

 La moyenne d’âge déterminera la catégorie 

 Ouvert à toutes les nageuses de la région Auvergne 
 
TARIF : 
Circuit fédéral :  9€ FI,  11€ ballet et  36€ combiné ou hightlight 
Circuit promotion :  6€ FI,  6€ ballet et  36€ combiné ou hightlight 
Combiné Coupe d’Auvergne : 11€ ballet 

  

CIRCUIT PROMOTION CIRCUIT FEDERAL COUPE 
D'AUVERGNE BJS ESPOIRS JUNIORS SENIORS/ TC BJS ESPOIRS JUNIORS SENIORS/ TC 

PTTTM 6 7 10 0 3 5 2 13 5 

USVN 33 33 0 0 0 18 15 0 2 

VVAN 6 6 0 0 0 1 9 0 4 

SRIOM 13 13 4 0 0 4 10 0 2 

COB 0 0 0 0 4 0 0 0 1 

BSD 2 2 2 0 0 0 0 0 3 

SAT 8 8 0 0 8 2 2 1 3 

LA CANTA                   

TOTAL 68 69 16 0 15 30 38 14 20 COMBO 
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OFFICIELS : 
 6 ou 7 officiels C pour l’évaluation des figures imposées  

voir 12 ou 14 si nous voulons mettre en en place 2 ateliers pour gagner du temps. 
 3 ateliers de 5 juges C pour l’évaluation des ballets. 

 
Pour la saison prochaine, nous avons : 

- 3 officiels B 
- 1 officiel C 
- 8 officiels examen C 
- 1 officiel examen réintégration C 

 
 

3/ Projection du bilan de la saison 2013.2014 (Cf. pièce jointe prochainement) 
 
Au travers de ce bilan, voici les améliorations à apporter pour la saison 2014.2015. 
 
A/ Mise en place du calendrier 2014-2015 des formations 
 

- Formation technique (figures imposées FINA par catégories)  13/09/2014 
- Formation chorégraphique + portés     14/09/2014 
- Formation d’officiels   DATE A DETERMINER AVEC BERGER EVELYNE 
- Formation danse   DATE A DETERMINER AVEC UN ENTRAINEUR DE GYM 

28/09 ou 05/10 ou 12/10 

 
B/ Mise en place du calendrier 2014-2015 des stages régionaux 
 

- Du 20 au 23/10/2014 
- Du 27 au 30/10/2014 
- Du 09 au 12/02/2015 

 
4 jours en octobre :  préparation aux épreuves de cycle 1 acquisition AURILLAC 
3 jours en octobre : préparation aux épreuves de cycle 2   CUSSET 
2 jours en octobre :  préparation aux figures FINA juniors   CUSSET 
Les dates seront déterminées en fonction des disponibilités du club de La Cantalienne. 
 
Le 09 et 10 février :  préparation aux figures FINA espoirs  THIERS 
Le 11 et 12 février :  préparation aux figures FINA benjamines  THIERS 
 
La Cantalienne propose de faire un échange en famille pour l’hébergement.  
Les repas seront pris ensemble.  
Il semble donc intéressant de fonctionner de cette façon sur toutes les semaines de stage afin de 
minimiser les coûts. 
 
C/ Les licences en natation synchronisée 
 
La commission propose d’intégrer les licences de dirigeants, des entraîneurs et d’officiels sur la 
présentation des licences synchro et ENF synchro. 
 
Les clubs devront faire parvenir ces infos à VALADE Eléonore. 
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D/ Nouvelle structuration de commission régionale natation synchronisée 2014.2015  
(Cf. annexe 3) 
 
MERLE VALERIE  PRESIDENTE DE COMMISSION (Présidente RIOM) 
VALADE ELEONORE  COORDINATRICE (CRAN & VVAN) 
AGUIAR MARIE CLAIRE MEMBRE (Secrétaire BSD) 
LAMY TATIANA  MEMBRE (Entraîneur SAT) 
DA SILVA FILIPA  MEMBRE (Entraîneur SAT) 
PERROT NATHALIE  MEMBRE (Présidente PTTM) 
TOURRET MARIE LAURE MEMBRE (Vice présidente PTTM) 
BOUDON CLAUDINE  MEMBRE (Entraîneur COB) 
VILA VIRGINIE   MEMBRE (Entraîneur USVN) 
 
Démissions d’ECHALIER JENNIFER et GARCIA ANNIE CLAUDE USVN. 
 
Faire la demande aux clubs de CO Brioude et La Cantalienne pour intégrer la commission. 
 
 

4/ Les formations fédérales 
 
La commission souhaite savoir s’il y est possible d’avoir une équivalence quant à leur participation 
aux formations technique et chorégraphique mise en place par le CRAN sur les BF 2 ou 3.  
 
Le club de Riom souhaite savoir si un entraîneur titulaire d’un DEUST a recours à une équivalence 
pour un BF. 
 
Le club de SAT mentionne que pour le financement de ces deux BF1 aucun financement n’a été 
attribué au club par les OPCA. 
 

5/ Divers 
 
PTTM propose l’idée de mettre une personne référent pour accompagner les officiels en examen 
sur les compétitions de socle. Proposition accordée. 
 
PTTM propose d’imprimer des feuilles de couleurs pour les fiches des officiels en examen afin de 
facilité le travail du secrétariat. Proposition accordée sur les compétitions de socle. 
 
PERROT Natalie sera présente sur toutes les compétitions de septembre à décembre. Elle propose 
lors de ces compétitions de former les personnes intéressée au secrétariat. Un appel est lancé 
pour toutes personnes intéressée pour s’occuper du secrétariat afin d’éviter qu’elle soit la seule 
sur ce poste. 
 
La responsable de l’informatique souhaiterait savoir si un nouvel ordinateur portable sera mis à 
disposition lors de septembre 2014.  
 
La commission souhaiterait que les officiels JO et D soit muni d’un tee-shirt et les C et B d’un polo. 
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Questions diverses : 
Pour participer aux Journées d’Automne, faut il avoir le C2 développement ou formation ? 
 
L’ENF validation des trois épreuves sur la même journée ou possibilité de valider une épreuve sur 
une session et une autre sur une autre session ? 
 
Prochaine réunion : le dimanche 16 novembre 2014 à Riom 8H30. 
 
 
 

VALADE E. 
MERLE V. 

Le 02/06/2014 



TABLEAU RECAPITULATIF DES COMPETITIONS 2014- 2015 - INTERREGION SUD ESTTABLEAU RECAPITULATIF DES COMPETITIONS 2014- 2015 - INTERREGION SUD ESTTABLEAU RECAPITULATIF DES COMPETITIONS 2014- 2015 - INTERREGION SUD EST

CHAMPIONNATS REGIONAUX J'ai validé le socle FINALE Nationale des CHAMPIONNATS N3 CHAMPIONNATS REGIONAUX J'ai validé le socle FINALE Nationale des CHAMPIONNATS N3 CHAMPIONNATS REGIONAUX 

Benjamines

J'ai validé le socle

JOURNEES DECOUVERTES

FINALE Nationale des 

Jeunes (10-12 ANS)

CHAMPIONNATS N3 

BenjaminesBenjamines
BENJAMINES      

JOURNEES DECOUVERTES Jeunes (10-12 ANS)BenjaminesBenjamines
BENJAMINES      

JOURNEES DECOUVERTES Jeunes (10-12 ANS)Benjamines
BENJAMINES      

9-12 ANS9-12 ANS
Je n'ai pas validé le socle COUPE PROMOTION IR Je n'ai pas validé le socle COUPE PROMOTION IR 

N3
COUPE PROMOTION Régionale

Je n'ai pas validé le socle

JOURNEES DECOUVERTES

COUPE PROMOTION IR 

N3
COUPE PROMOTION Régionale

JOURNEES DECOUVERTES N3

FINALE Nationale des JEUNES FINALE Nationale des JEUNES FINALE Nationale des JEUNES 

(13 ANS)(13 ANS)

FRANCE N2

(13 ANS)

FRANCE N2FRANCE N2

j'ai validé le Socle non qualifiés 

CHAMPIONNATS REGIONAUX

j'ai validé le Socle

CHAMPIONNATS N3

non qualifiés 

aux N1/N2 CHAMPIONNATS REGIONAUX
DEVELOPPEMENT

j'ai validé le Socle

CHAMPIONNATS N3

non qualifiés 

aux N1/N2 CHAMPIONNATS REGIONAUX
DEVELOPPEMENT

CHAMPIONNATS N3 aux N1/N2 

Coupe de FranceDEVELOPPEMENT Coupe de France

FRANCE N1ESPOIRS               

Coupe de France

FRANCE N1ESPOIRS               FRANCE N1ESPOIRS               

12-15 ANS12-15 ANS

Coupe de France 

12-15 ANS

Je n'ai pas validé le socle COUPE PROMOTION IR 
COUPE PROMOTION 

Coupe de France 

Espoirs
Je n'ai pas validé le socle COUPE PROMOTION IR 

N3 en même tps que 
COUPE PROMOTION 

Régionale
Espoirs

Je n'ai pas validé le socle COUPE PROMOTION IR 

N3 en même tps que 
Régionale

 PROMO N3

Espoirs

DEVELOPPEMENT

N3 en même tps que 

CF
Régionale

 PROMO N3DEVELOPPEMENT CF  PROMO N3DEVELOPPEMENT CF

CHAMP N2CHAMP N2CHAMP N2

Si socle non qualifiés Si socle non qualifiés 
j'ai validé le Socle 

CHAMPIONNATS N3

Si socle 

formation 

non qualifiés 

aux N1/N2 
j'ai validé le Socle 

CHAMPIONNATS REGIONAUX CHAMPIONNATS N3 formation 

validé

aux N1/N2 

Coupe de France

j'ai validé le Socle 

DEVELOPPEMENT
CHAMPIONNATS REGIONAUX

validé Coupe de France
DEVELOPPEMENT

CHAMP N1

validé Coupe de France

CHAMP N1JUNIORS            CHAMP N1JUNIORS            JUNIORS            

15-18 ANS15-18 ANS

Coupe de France Je n'ai pas  validé le socle        COUPE PROMOTION 
COUPE PROMOTION IR 

Coupe de France Je n'ai pas  validé le socle        COUPE PROMOTION 
COUPE PROMOTION IR 

N3 en même tps que 
Coupe de France 

Juniors

Je n'ai pas  validé le socle        

DEVELOPPEMENT

COUPE PROMOTION 

Régionale
N3 en même tps que 

JuniorsDEVELOPPEMENT Régionale
N3 en même tps que 

CF
JuniorsDEVELOPPEMENT Régionale

CF

 PROMO N3 PROMO N3

CHAMP N2CHAMP N2CHAMP N2

SENIORS Si socle j'ai validé le SocleSENIORS Si socle 

formation CHAMPIONNATS REGIONAUX CHAMPIONNATS N3
j'ai validé le SocleSENIORS

18 ANS ET +
formation 

DEVELOPPEMENT
CHAMPIONNATS REGIONAUX CHAMPIONNATS N3

j'ai validé le Socle

18 ANS ET +
formation 

validé
DEVELOPPEMENT

CHAMPIONNATS REGIONAUX CHAMPIONNATS N3
18 ANS ET +

CHAMP N1

validé
DEVELOPPEMENT

CHAMP N1CHAMP N1

Je n'ai pas validé le socle       COUPE PROMOTION TTES CAT           PROMO N3
Je n'ai pas validé le socle       COUPE PROMOTION COUPE PROMOTION IR N3 en TTES CAT           

+
PROMO N3

Je n'ai pas validé le socle       

DEVELOPPEMENT

COUPE PROMOTION 

Régionale

COUPE PROMOTION IR N3 en 

même tps que CF
15 ANS ET +

PROMO N3
DEVELOPPEMENT Régionale même tps que CF

15 ANS ET + DEVELOPPEMENT Régionale même tps que CF

Avril 2014Avril 2014Avril 2014



BENJAMINESBENJAMINESBENJAMINES

CHAMPIONNATS N3 BENJAMINES  ( Années d'âge 2003-2006)CHAMPIONNATS N3 BENJAMINES  ( Années d'âge 2003-2006)CHAMPIONNATS N3 BENJAMINES  ( Années d'âge 2003-2006)

CONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFS

6,00 €13 et 14 juin 2015 6,00 €13 et 14 juin 2015 6,00 €

par nageuse1 PODIUM FIGURES IMPOSEES

13 et 14 juin 2015

AU POINT par nageuse1 PODIUM FIGURES IMPOSEESAU POINTFig Imp  /SLO / DUO / EQUIPE par nageuse1 PODIUM FIGURES IMPOSEESAU POINTFig Imp  /SLO / DUO / EQUIPE

6,00 €1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE LIBREPROVENCE 6,00 €1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE LIBREPROVENCE 6,00 €

par ballet

1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE LIBRE

EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL

PROVENCE

EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL par balletEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL par balletEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL

COUPE PROMOTION N3 BENJAMINES  ( Années d'âge 2003-2006)COUPE PROMOTION N3 BENJAMINES  ( Années d'âge 2003-2006)COUPE PROMOTION N3 BENJAMINES  ( Années d'âge 2003-2006)

CONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFS

2 Figures Imposées Obligatoires  FINA Qualif, sur le classement score combiné 13 et 14 juin 2015 6,00 €2 Figures Imposées Obligatoires  FINA Qualif, sur le classement score combiné 13 et 14 juin 2015 6,00 €Qualif, sur le classement score combiné 6,00 €

des duos et des équipes : 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES par nageusedes duos et des équipes : 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES par nageusedes duos et des équipes : 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES par nageuse

DUO LIBRE PROVENCE 1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 6,00 €DUO LIBRE 5 ballets par region ou PROVENCE 1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 6,00 €DUO LIBRE 5 ballets par region ou PROVENCE 1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 6,00 €

50% du Nbre total d'engagement 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE par ballet

5 ballets par region ou

50% du Nbre total d'engagement 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE par ballet

EQUIPE LIBRE

50% du Nbre total d'engagement 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE par ballet

EQUIPE LIBRE si celui-ci dépasse 10EQUIPE LIBRE si celui-ci dépasse 10si celui-ci dépasse 10



ESPOIRSESPOIRSESPOIRS

CHAMPIONNATS N3 ESPOIRS ( Années d'âge 2003-2000)CHAMPIONNATS N3 ESPOIRS ( Années d'âge 2003-2000)CHAMPIONNATS N3 ESPOIRS ( Années d'âge 2003-2000)

CONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFS

25 ET 26 AVRIL 2015 9,00 €25 ET 26 AVRIL 2015 9,00 €25 ET 26 AVRIL 2015 9,00 €

AU POINT 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES par nageuseFig Imp  /SLO / DUO / EQUIPE AU POINT 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES par nageuseFig Imp  /SLO / DUO / EQUIPE AU POINT 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES par nageuse

1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE LIBRECOTE D'AZUR

Fig Imp  /SLO / DUO / EQUIPE

1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE LIBRECOTE D'AZUR 11,00 €1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE LIBRECOTE D'AZUR 11,00 €

EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL

11,00 €

par balletEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL par balletEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL par ballet

COUPE DE France N3 ESPOIRS( Années d'âge 2003-2000)COUPE DE France N3 ESPOIRS( Années d'âge 2003-2000)COUPE DE France N3 ESPOIRS( Années d'âge 2003-2000)

CONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFS

1 PODIUM FIGURES IMPOSEESCompétition accessible à tous les ballets 30 et 31 Mai 2015 6,00 €2 Figures Imposées Obligatoires  FINA 1 PODIUM FIGURES IMPOSEESCompétition accessible à tous les ballets 30 et 31 Mai 2015 6,00 €2 Figures Imposées Obligatoires  FINA

des Championnats Régionaux

1 PODIUM FIGURES IMPOSEES

SOLO LIBRE 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuse

Compétition accessible à tous les ballets 30 et 31 Mai 2015 6,00 €2 Figures Imposées Obligatoires  FINA

des Championnats RégionauxSOLO LIBRE 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageusedes Championnats RégionauxSOLO LIBRE

non qualifiés aux N1 et N2

1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuse

DUO LIBRE 1 PODIUM DUO SCORE COMBINEnon qualifiés aux N1 et N2DUO LIBRE 1 PODIUM DUO SCORE COMBINE

EQUIPE LIBRE 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 6,00 €LANGUEDOC

non qualifiés aux N1 et N2DUO LIBRE 1 PODIUM DUO SCORE COMBINE

EQUIPE LIBRE 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 6,00 €LANGUEDOCEQUIPE LIBRE 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 6,00 €

par ballet

LANGUEDOC

par balletpar ballet

PROMO N3 ESPOIRS( Années d'âge 2003-2000)PROMO N3 ESPOIRS( Années d'âge 2003-2000)PROMO N3 ESPOIRS( Années d'âge 2003-2000)

TARIFSCLASSEMENT ET PODIUMDATE ET LIEUXSYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3CONTENU TARIFSCLASSEMENT ET PODIUMDATE ET LIEUXSYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3CONTENU TARIFSCLASSEMENT ET PODIUMDATE ET LIEUXSYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3CONTENU

Qualif, sur le classement score combinéQualif, sur le classement score combinéQualif, sur le classement score combiné

des Régionaux promo espoirs 6,00 €30 et 31 Mai 2015 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES2 Figures Imposées Obligatoires  FINA des Régionaux promo espoirs 6,00 €30 et 31 Mai 2015 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES2 Figures Imposées Obligatoires  FINA des Régionaux promo espoirs 6,00 €30 et 31 Mai 2015 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES2 Figures Imposées Obligatoires  FINA

des solos,des duos et des équipes : 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuseSOLO LIBRE des solos,des duos et des équipes : 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuseSOLO LIBRE des solos,des duos et des équipes : par nageuse

5 ballets par region ou 1 PODIUM DUO SCORE COMBINEDUO LIBRE 5 ballets par region ou 1 PODIUM DUO SCORE COMBINEDUO LIBRE 5 ballets par region ou 1 PODIUM DUO SCORE COMBINEDUO LIBRE

50% du Nbre total d'engagement LANGUEDOCEQUIPE LIBRE 50% du Nbre total d'engagement 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 6,00 €LANGUEDOCEQUIPE LIBRE 50% du Nbre total d'engagement 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 6,00 €

si celui-ci dépasse 10

6,00 €

par balletsi celui-ci dépasse 10 par balletsi celui-ci dépasse 10 par ballet



JUNIORSJUNIORSJUNIORS

CHAMPIONNATS N3 JUNIORS( Années d'âge 2000-1997)CHAMPIONNATS N3 JUNIORS( Années d'âge 2000-1997)CHAMPIONNATS N3 JUNIORS( Années d'âge 2000-1997)

CONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFS

9,00 €9,00 €9,00 €

par nageuseFig Imp  /SLO / DUO / EQUIPE AU POINT 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES14 ET 15 Mars 2015 par nageuseFig Imp  /SLO / DUO / EQUIPE AU POINT 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES14 ET 15 Mars 2015 par nageuse

11,00 €

Fig Imp  /SLO / DUO / EQUIPE AU POINT 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES

1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE LIBRE

14 ET 15 Mars 2015

11,00 €1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE LIBRE 11,00 €

par balletEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL

1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE LIBRE

EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALPROVENCE par balletEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALPROVENCE par balletEN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERALPROVENCE

COUPE DE France N3 JUNIORS( Années d'âge 2000-1997)COUPE DE France N3 JUNIORS( Années d'âge 2000-1997)COUPE DE France N3 JUNIORS( Années d'âge 2000-1997)

DATE ET LIEUX TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 CLASSEMENT ET PODIUMDATE ET LIEUX TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 CLASSEMENT ET PODIUMDATE ET LIEUX TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 CLASSEMENT ET PODIUM

09 ET 10 MAI 2015 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 6,00 €2 Figures Imposées Obligatoires  FINA Compétition accessible à tous les ballets 09 ET 10 MAI 2015 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 6,00 €2 Figures Imposées Obligatoires  FINA Compétition accessible à tous les ballets 09 ET 10 MAI 2015 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 6,00 €

SOLO LIBRE des Championnats Régionaux 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuse

2 Figures Imposées Obligatoires  FINA Compétition accessible à tous les ballets 

SOLO LIBRE des Championnats Régionaux 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuseSOLO LIBRE des Championnats Régionaux 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuse

DUO LIBRE non qualifiés aux N1 et N2 1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 6,00 €DUO LIBRE non qualifiés aux N1 et N2 1 PODIUM DUO SCORE COMBINE 6,00 €DUO LIBRE non qualifiés aux N1 et N2 1 PODIUM DUO SCORE COMBINE

EQUIPE LIBRE AUVERGNE 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE par ballet

6,00 €

EQUIPE LIBRE AUVERGNE 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE par balletEQUIPE LIBRE AUVERGNE 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE par ballet

 PROMO N3 JUNIORS ( Années d'âge 2000-1997) PROMO N3 JUNIORS ( Années d'âge 2000-1997) PROMO N3 JUNIORS ( Années d'âge 2000-1997)

CONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFS

Qualif, sur le classement score combinéQualif, sur le classement score combinéQualif, sur le classement score combiné

des Régionaux promo juniorss 09 ET 10 MAI 2015 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 6,00 €2 Figures Imposées Obligatoires  FINA des Régionaux promo juniorss 09 ET 10 MAI 2015 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 6,00 €2 Figures Imposées Obligatoires  FINA

des solos,des duos et des équipes : 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuse

des Régionaux promo juniorss 09 ET 10 MAI 2015 1 PODIUM FIGURES IMPOSEES 6,00 €

SOLO LIBRE

2 Figures Imposées Obligatoires  FINA

des solos,des duos et des équipes : 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuseSOLO LIBRE des solos,des duos et des équipes : 1 PODIUM SOLO SCORE COMBINE par nageuseSOLO LIBRE

5 ballets par region  ou 1 PODIUM DUO SCORE COMBINEDUO LIBRE 5 ballets par region  ou 1 PODIUM DUO SCORE COMBINEDUO LIBRE 5 ballets par region  ou 1 PODIUM DUO SCORE COMBINE

1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 6,00 €

DUO LIBRE

EQUIPE LIBRE 50% du Nbre total d'engagement AUVERGNE 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 6,00 €EQUIPE LIBRE 50% du Nbre total d'engagement AUVERGNE 1 PODIUM EQUIPE SCORE COMBINE 6,00 €

par ballet

EQUIPE LIBRE 50% du Nbre total d'engagement 

si celui-ci dépasse 10

AUVERGNE

par balletsi celui-ci dépasse 10 par balletsi celui-ci dépasse 10



SENIORS ET TTES CATSENIORS ET TTES CATSENIORS ET TTES CATSENIORS ET TTES CAT

CHAMPIONNATS N3 SENIORS( Années d'âge 1996  et avant) ET TTES CAT (Années d'âge 2000 et avant)CHAMPIONNATS N3 SENIORS( Années d'âge 1996  et avant) ET TTES CAT (Années d'âge 2000 et avant)CHAMPIONNATS N3 SENIORS( Années d'âge 1996  et avant) ET TTES CAT (Années d'âge 2000 et avant)

CONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFS

9,00 €9,00 €9,00 €

AU POINT 06 ET 07 JUIN 2015 1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE par nageuseSolos LIBRE ET TECH/Duos LIBRE ET TECH AU POINT 06 ET 07 JUIN 2015 1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE par nageuseSolos LIBRE ET TECH/Duos LIBRE ET TECH AU POINT 06 ET 07 JUIN 2015 1 PODIUM POUR CHAQUE EPREUVE par nageuseSolos LIBRE ET TECH/Duos LIBRE ET TECH

11,00 €Equipes LIBRE ET TECH 11,00 €Equipes LIBRE ET TECH 11,00 €

DAUPHINE SAVOIE par balletHighlight et Combos

Equipes LIBRE ET TECH

DAUPHINE SAVOIE par balletHighlight et Combos DAUPHINE SAVOIE par balletHighlight et Combos

36,00 €

par highlight et par EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL

36,00 €

par highlight et par EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL par highlight et par 

combo

EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL EN ATTENTE DU PROGRAMME FEDERAL

combocombo

PROMO  N3 SENIORS  ( Années d'âge 1996  et avant) ET TTES CAT (Années d'âge 2000 et avant)PROMO  N3 SENIORS  ( Années d'âge 1996  et avant) ET TTES CAT (Années d'âge 2000 et avant)PROMO  N3 SENIORS  ( Années d'âge 1996  et avant) ET TTES CAT (Années d'âge 2000 et avant)

CONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFSCONTENU SYSTÈME DE QUALIFICATION-REG VERS N3 DATE ET LIEUX CLASSEMENT ET PODIUM TARIFS

Qualif, sur le classement Qualif, sur le classement Qualif, sur le classement 

des Régionaux promo seniors et ttes cat 09 ET 10 MAI 2015 1 PODIUM SOLO des Régionaux promo seniors et ttes cat 09 ET 10 MAI 2015 1 PODIUM SOLO 6,00 €des Régionaux promo seniors et ttes cat 09 ET 10 MAI 2015 1 PODIUM SOLO 6,00 €

SOLO LIBRE par balletdes solos,des duos , des combos               et 

6,00 €

SOLO LIBRE par balletdes solos,des duos , des combos               et SOLO LIBRE

1 PODIUM DUO 

par balletdes solos,des duos , des combos               et 

highlight : 1 PODIUM DUO highlight : 1 PODIUM DUO highlight :

DUO LIBRE AUVERGNE 36,00 €DUO LIBRE AUVERGNE 36,00 €

5 ballets par region   ou 1 PODIUM COMBO

36,00 €

par highlight 5 ballets par region   ou 1 PODIUM COMBO par highlight 

50% du Nbre total d'engagement                si et par combo

5 ballets par region   ou 1 PODIUM COMBO par highlight 

50% du Nbre total d'engagement                si et par combo50% du Nbre total d'engagement                si 

celui-ci dépasse 10

et par combo

HIGHLIGHT ET COMBO 
celui-ci dépasse 10

1 PODIUM HIGHLIGHTHIGHLIGHT ET COMBO 
celui-ci dépasse 10

1 PODIUM HIGHLIGHTHIGHLIGHT ET COMBO 1 PODIUM HIGHLIGHT



RECAPITULATIFS DES COMPETITIONS  N3 RECAPITULATIFS DES COMPETITIONS REGIONALESRECAPITULATIFS DES COMPETITIONS  N3 RECAPITULATIFS DES COMPETITIONS REGIONALESRECAPITULATIFS DES COMPETITIONS  N3 RECAPITULATIFS DES COMPETITIONS REGIONALES

DATES LIEUXLIEUX COMPETITIONS DATES  BUTOIRSCOMPETITIONS DATES LIEUXLIEUX COMPETITIONS DATES  BUTOIRSCOMPETITIONS DATES LIEUXLIEUX COMPETITIONS DATES  BUTOIRSCOMPETITIONS

22 /23 NOV 2014JOURNEES D'AUTOMNE LYONNAIS REGIONAUX JUNIORS 21 ET 22 FEVRIER 201522 /23 NOV 2014JOURNEES D'AUTOMNE LYONNAIS REGIONAUX JUNIORS 21 ET 22 FEVRIER 201522 /23 NOV 2014 21 ET 22 FEVRIER 2015

14 /15 MARS2015N3 JUNIORS PROVENCE REGIONAUX ESPOIRS 04 ET 05 AVRIL 201514 /15 MARS2015N3 JUNIORS PROVENCE REGIONAUX ESPOIRS 04 ET 05 AVRIL 201514 /15 MARS2015N3 JUNIORS PROVENCE REGIONAUX ESPOIRS 04 ET 05 AVRIL 2015

25/26 AVR 2015N3 ESPOIRS COTE D'AZUR PROMO JUNIORS 18 ET 19 AVRIL 201525/26 AVR 2015N3 ESPOIRS COTE D'AZUR PROMO JUNIORS 18 ET 19 AVRIL 201525/26 AVR 2015N3 ESPOIRS COTE D'AZUR PROMO JUNIORS 18 ET 19 AVRIL 2015

COUPE DE France  N3 JUNIORS                           
09 /10 MAI 2015

COUPE DE France  N3 JUNIORS                           
AUVERGNE PROMO SEN ET TTES CAT 18 ET 19 AVRIL 201509 /10 MAI 2015

COUPE DE France  N3 JUNIORS                           

ET PROMO N3 JUN/SEN/TTES CAT
AUVERGNE PROMO SEN ET TTES CAT 18 ET 19 AVRIL 201509 /10 MAI 2015

ET PROMO N3 JUN/SEN/TTES CAT
18 ET 19 AVRIL 2015

30/31 MAI 2015 09 ET 10 MAI 2015PROMO ESPOIRS
COUPE DE France N3 ESPOIRS                             

LANGUEDOC30/31 MAI 2015 09 ET 10 MAI 2015PROMO ESPOIRS
COUPE DE France N3 ESPOIRS                             

ET PROMO N3 ESPOIRS
LANGUEDOC30/31 MAI 2015 09 ET 10 MAI 2015PROMO ESPOIRS

ET PROMO N3 ESPOIRS
LANGUEDOC

ET PROMO N3 ESPOIRS

06/07 JUIN 2015N3 SEN ET TTES CAT DAUPHINE SAVOIE REGIONAUX SENIORS ET TTES CAT 16 ET 17 MAI 201506/07 JUIN 2015N3 SEN ET TTES CAT DAUPHINE SAVOIE REGIONAUX SENIORS ET TTES CAT 16 ET 17 MAI 201506/07 JUIN 2015N3 SEN ET TTES CAT DAUPHINE SAVOIE REGIONAUX SENIORS ET TTES CAT 16 ET 17 MAI 2015

13/14 JUIN 2015 REGIONAUX BENJAMINESN3 BENJAMINES ET N3 PROMO BENJAMINES PROVENCE13/14 JUIN 2015

23 ET 24 MAI 2015

REGIONAUX BENJAMINESN3 BENJAMINES ET N3 PROMO BENJAMINES PROVENCE
23 ET 24 MAI 2015

PROMO BENJAMINES

23 ET 24 MAI 2015

PROMO BENJAMINESPROMO BENJAMINES



CATEGORIE EPREUVES N3 CONTENU JOURNEES D'AUTOMNE

BENJAMINES SOLOS, DUOS, EQUIPES,FI Non Applicable

ESPOIRS DUOS, EQUIPES, FI SOLO, FI

JUNIORS DUOS, EQUIPES, FI SOLO, FI

SENIORS

SOLOS LIBRES, DUOS 

TECHNIQUES ET LIBRES , EQUIPES 

TECHNIQUES ET LIBRES, 

HIGHTLIGHT

SOLO TECHNIQUE

TTC COMBOS

CONTENU DES EPREUVES - CHAMPIONNATS N3 POUR LA SAISON 2014 2015



CALENDRIER PREVISIONNEL 2014.2015

SEPT OCT NOV DEC JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN

1 1 1 1 1 1 JUNIORS 1 1 1 Fête du W 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 REGIONAUX 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 BJS 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

6 6 6 6 6 6 6 6 L. Pâques 6 6 N3

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 SEN/  TC

8 8 8 8 8 8 8 8 8 Victoire 1945 8

9 9 9 9 9 9 9 9 9 C de F N3 JUNIORS 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 PROMO N3 J/ S/ TC 10

11 11 11 Armistice 11 11 11 11 11 11 11

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

13 F. TECHNIQUE 13 13 13 13 13 13 13 13 13 N3 BJS

14 F. CHORE 14 14 14 PC + C1 + C2 14 14 14 N3 14 14 Ascension 14 N3 PROMO BJS

15 15 15 15 15 15 15 JUNIORS 15 15 15

16 16 16 PC + C1 + C2 16 16 16 16 16 16 16

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

22 22 22 JA 22 22 22 22 PC + C1 + C2 22 22 22

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 24 24 24 COUPE AUVERGNE 24

25 25 25 25 25 PC + C1 + C2 25 25 25 N3 25 L. Pentecôte 25

26 26 26 26 26 26 26 26 ESPOIRS 26 26

27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 28 28 28 REGIONAUX 28 28 28

29 29 29 29 29 29 ESPOIRS/ SEN/ TC 29 29 29

30 30 30 30 30 30 30 30 C de F N3 ESPOIRS 30

31 31 31 REGIONAUX 31 31 PROMO N3 ESPOIRS

STAGESREGIONAL

INTER REGION

NATIONAL

VACANCES

FERIE

WE



DATE COMPETITIONS NIVEAU COMITE LIEU

13 & 14 FORMATION TECHNIQUE ET CHOREGRAPHIE REGION AUVERGNE CREPS VICHY

20 & 23 STAGE REGION REGION AUVERGNE

27 & 30 STAGE REGION REGION AUVERGNE

16 REUNION DE COMMISSION REGION AUVERGNE RIOM

16 PC + C1 + C2 REGION AUVERGNE RIOM

22 & 23 JOURNEE D'AUTOMNE IR LYONNAIS

14 PC + C1 + C2 REGION AUVERGNE CUSSET

25 PC + C1 + C2 REGION AUVERGNE LONGUES

01 CIRCUIT FEDERAL + PROMOTION JUNIORS REGION AUVERGNE ST VICTOR

09 & 12 STAGE REGION REGION AUVERGNE

14 & 15 N3 JUNIORS IR PROVENCE

22 PC + C1 + C2 REGION AUVERGNE THIERS

29 CIRCUIT FEDERAL + PROMOTION ESPOIRS/ SEN/ TC REGION AUVERGNE LONGUES

14 & 15 N3 ESPOIRS IR COTE D'AZUR

03 CIRCUIT FEDERAL + PROMOTION BJS REGION AUVERGNE BRIOUDE

14 & 15 COUPE N3 JUNIORS ET PROMO N3 JUN/ SEN/ TC IR AUVERGNE ST VICTOR

24 COUPE D'AUVERGNE CADON MERLE REGION AUVERGNE THIERS

30 & 31 COUPE N3 ESPOIRS ET PROMO N3 ESPOIRS IR LANGUEDOC

06 & 07  N3 SEN ET  TC IR DAUPHINE SAV

13 & 14  N3 BJS ET  PROMO N3 BJS IR PROVENCE

NATIONAL

Février

Janvier

Septembre

Juillet

Juin

Mai

Avril

NATATION SYNCHRONISEE

CALENDRIER 2014.2015

Octobre

Novembre

Décembre

Mars



2014-2015 

COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE :  
 

Présidente : MERLE Valérie 

 

Assistants administratif salarié : VALADE Eléonore 
 

 

MEMBRES de l’Equipe Technique régionale pluridisciplinaire : 
LEBAS Hervé (CTS) et VALADE Eléonore 
 
 

MEMBRES  de la commission :  
- AGUIAR Marie Claire  - VILA Virginie 
- PERROT Nathalie   - TOURRET Marie- Laure 
- BOUDON Claudine   - LAMY Tatiana 
- DA SILVA Filipa 
 

Référents :  
 

 

 

 Préparation 
COMPETITION : 

VALADE Eléonore  

LAMY Tatiana 

 

Responsable des 
OFFICIELS : 

BERGER Evelyne 

VALADE Eléonore 

Cellule 

INFORMATIQUE  -

narval- 

LAMY Tatiana  

Personne référent  
FORMATIONS (plan de 

formation & relation ERFAN)  

LEBAS Hervé  

VALADE Eléonore 

COMMUNICATION :  

 

 

SUIVI des NAGEUSES et 
stages préparatoires :  

 

VALADE Eléonore 

  SUIVI DU BUDGET : 

CHARMEIL Claudine 

Référent ENF :  

LEBAS Hervé 

Référent programme : socle / Perf/ FINA 
(suivi des règlements - conception étapes 

préparatoires des populations 
VALADE Eléonore 

 

 

Référent Danse  

 

Référent / suivi du 
projet-  tableau bord 

VALADE Eléonore 

 

Labellisation 
LEBAS Hervé 

VALADE Eléonore 
MERLE Valérie 
CADON Denis 

 


