
Raymond Catteau, né le 22 juillet 1923 à 
Tourcoing, est un pédagogue et théoricien 
français de l'activité physique, créateur d'une 
méthode d'apprentissage de la natation,            
méthode très reconnue et diffusée dans les 
formations fédérales, dans le champ STAPS 
en France, aussi en Italie et en Espagne. 
 

Il est l’auteur de plusieurs ouvrages depuis 
1968 (Catteau—Garoff, l'Enseignement de             
la Natation, Vigot) jusqu’à nos jours                          
(La natation de demain - une pédagogie de 
l'action, nouvelle édition revue et                           
augmentée, Editions Atlantica, 20 décembre 
2015), ainsi que de nombreux articles            
dédiés à la pédagogie et didactique de la            
natation, notamment dans les revues EPS. 
 

Sur la base de ses expériences variées               
d’enseignement et de ses collaborations                
diverses au sein de la fédération française de 
natation, des fédérations française et               
internationale d’éducation physique et de la 
fédération sportive et gymnique du travail 
(avec les stages Maurice Baquet), il                   
dynamite son modèle initial d’analyse                    
de l’objet d’enseignement natation, 
« l’ERP » (Équilibre-Respiration-Propulsion), 
reconstruit et diffuse un nouveau modèle 
(corps flottant, corps projectile, corps                
propulseur) avec une conception                   
d’intervention en opposition au modèle 
transmissif traditionnel. 
 

Spécialiste et didacticien accompli et                    
hautement reconnu, il intervient encore               
aujourd’hui sur quelques formations et              
séminaires dédiés à la natation. 

Echanges sur les apprentissages 
et les pédagogies en natation 
 
avec la participation de  

Raymond CATTEAU 
 

Mardi 10 mai 2016 

Les apprentissages en natation 

10h - 12h 
Echanges et réflexion par atelier sur la thématique 
Au CREPS Vichy Auvergne à Bellerive-sur-Allier 
 
14h - 15h30 
Conférence de Raymond CATTEAU 
Au Pôle Lardy à Vichy 
 
Entrée libre 
Inscription conseillée auprès de Thierry Lefaure, référent                     
natation du CREPS Vichy-Auvergne à l’adresse courriel suivante                    
thierry.lefaure@creps-vichy.sports.gouv.fr ou au 04 70 59 52 82. 

Conférence organisée par le CREPS 
Vichy-Auvergne avec le soutien du 
Pôle universitaire de Vichy 


